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من الدفتیق إلى الضیز 

تمر الحبوب فى المطاحن الحديئة بعدة عمليات : فهى تجرد أولا من النواة » ثم تقشر 
وتطحن » وتتحول أخيرا إلى دقيق . وهذا الدقيق تختلف درجة بياضه حسما محتويه 
من الجحزء الداخلى للحبوب ء أو ما يبتى منه من بعض الفضلات مثل الردة . ٠‏ 

ودقيق القمح هو الا کتر صلاحية لعمل الحيز » لأنه حتوی من المادة الغروية 
على نسبة أكبر ما فى غبره من اطبوب > وهذه المادة عنصر هام فى تخمر المبز . 

كيف إذن تتم عملية التخمر؟ إن العناصر الأربعة اللازمة لإتمام عملية التخمر هی : 
الدقيق » والماء » والملح > ومادة التخمير ( الخميرة ) . وحن نعرف جردا العناصر 
الثلائة الأولى » ولكن هل نعرف تماما ما هى الحميرة ؟ لنذكر أولاوظيفتها . 

إن لحز الحالى من الحميرة يكون صلبا وثقیلا » أما الذى محتوی علما فهو على 
العكس من ذلك لين وخفيف . فا هو السبب ؟ إن الحميرة عبارة عن مجموعة من 
النباتات احهرية » أو بعبارة أصح من الفطريات وحيدة الحلية الى تنتمى إلى فصيلة 
السكر ومايسيتاسية Saecharomyeétackes‏ . فإذا توفر ها الوسط الاثم » أى 
الوسط الذی توجد به بعض السكريات الخاصة مها » فا تتوالد وتتنفس وتتغذى » 
أى إنها تعيش . وغذا السبب فن الضرورى شا أن تقوم بتحويل جزيئات السكر 
الی تلامسها إىكحول وکر بون لامانى » وبذاك يم التخمر الكحولى . وهذه الفطريات 
هى الى مكنت الإنسان من الحصول على الأنبذة ( وهی الى تنتج من مر عصير 
العنب )» وجميع المتتجات الكحولية الأخرى . 

وق حالة الحيز > فان الکر بون اللامائى ( وهو مادة غازية) » الذى يتكون من 
خلايا الحميرة » محاول التسرب » ولكن عنعه من ذلك وجود المادة الغروية > 
وهی مادة مطاطة ولاصقة. تجعل العجينة لزجة . وفقاعاتالغاز الى نحتجز فى العجينة 
توادى إلى انتفاخها و « رفع ها»» وبعد ذلك » فى أثناء الحبيز» تتمدد لدرجة كبيرة» 
وبذلك تكسب الىز خفته وتفتحه السای . 

ودرجة حرارة الفرن ( ۹۲۵۰ م ) تعمل على إخراج جزيئات الكحولوالكربون 
اللامائى من انلبز » وى نفس الوقت تذنى حيع فطريات الحميرة . 
ادا کان الحسزمعک تيا 6 

محتوی الحيز على معظم العناصر الضرورية لمو الجسم وتواز نه : 

- الکربون اللامائى » فشكل نشا ونسبة صغيرة من السکر » وهو الذى یکسب 
الجسم الطاقة واحر ارة . وعلاوة على ذلك » فانه يقوم بدور هام للغاية » فان وجوده 
يمكن الجسم من استخدام الپروتینات استخداما كاملا » وهی الواد الأزوتية الى 
توجد نى الحو م مثا . وبذلك فان انلبز الذی نأكله مع ا مواد البر وتينية فى نفس‌الوقت» 
لا بقتصر تأثيره على الناحية الغذائية » ولكنه يساعدنا على امتصاص العناعمر الغذائية 
الى فى الحوم بطريقة أفضل . 

- الروتینات: وتوجد بكثرة فى الدقيق الأسمر بصفة خاصة وهويحتوىأيضاً 

على نواة الحبوب الى تطحن معها . 

- الا ملاح المعدنية : وهی الفوسفورء والپوتاسیوم » والصوديوم » والكبريت؛ 
والغنسیوم » والکلور » والکالسروم » والحديد . 

- الفيتامينات : ویوجد العدید مها فى نواة الحبوب وقشرما . 
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إن ۱۰۰ جرام من الحبز نحتوی ف التوسط على : 
من ۷,۰ إلى ٩,۵‏ جرام برونن . 


من ۰,۵ إلى ۱,۰ جرام مواد دهنية. 

ر جرام نشا 

والقيمة الحرارية لهذا القدر من از تعادل ۲۵۰ سعرا بروزوم . 

الخيز الأاببض ‌والخیز السود 

تختلف أنواع الدقيق الستخرج من القمح تبعا لقدار ما يؤْخذ من الحب . فإذا 
كان ما بوذ منه هو النواة فقط » فان الدقيق یکون ذا لون أبيض » أما إذا أضفنا 
إليه قشرة النواة » فإن لونه يصبح رماديا » وإذا استخدمنا ا لحب بالکامل فإن لون 
الدقيق يكون أسود . وهذا النوع الأخير يعطينا ابيز الذى نسمیه باللديز الکامل . 

ومن الرسم عکن أن نيز ثلائة أجزاء رئيسية فى حبة القمح » وهی موجودة 
مها پالئسب الائية : 


مااشدی ت ويه حسسية المتمح ٩‏ 


مطاع طو یت وتف یج للضي" کار دريس » 


النواة ( اجنین ) و عثل من ۳-7۲ واللوزة الدقيقة و مثل ۷۵و الاجزاء 
القشرية و مغل مجا الغلاف الخارجى صتمهنتع۳ ۰/۱۵ وطبقة الا لیر ون عههه‌ا۸ 
من 7۷ إلى ۰1,۸ ۱ 


و الدقیق الأبيض هو الذى یستخدم عادة » فهو يسبل انتظام عملية التخمر ونجانس 
عملية الحبيز » إلا أن هذه الميزة نما نحصل علا على حساب العناصر الغذائية الموجودة 
فى النواة» وف الطبقة القشرية للحبة . 


| 


ھ آحرز آجریکولا نصرا مؤزرا على قبا 


آول زيارة قام بهایو لیوس قیصر لبریطانیا 
غزو کلودیوس لبر یطانیا 

تمرد بودیکیا 

آجریکولا حا کا لبر يطانيا 

بناء سور هادریان 

غادر الرومان بریطانیا 


مر نحو ۱۰۰ عام بعد زيارات یولیوس قیصر 
Jülius Caesar‏ لبريطانيا » قبل أن یعود الرومان 
لها . وق عام 4۳ م. » آصدر الامبر اطور کلودیوبر 
Claudius‏ أوامره لغزو بريطانيا . ولاریب أنه كان 
يتوقع انتصاراً سبلا » فا آسرع ما تفتح تلك الجزيرة 
الصغيرة » ونجبر على قبول الحكم الرومانی وأساليب 
الرومان فى الحياة » لكنه كان فى ذلك متفائلا » فقد 
ناضل البريتون Britons‏ نضالا مريراً » بالرغم من 
أنهم لم یکونوا أكفاء فى المعارك الضاريةللفيالق الرومانية 
النظامية المتمرسة » ولذلك انسحبوا إلى جبال ويلز 
والأجزاء الشمالية من البلاد » ومارسوا حرب العصابات 


كان أجريكولا جا المؤرخ الرومانی الكبير تا كيتوس» 
الذى وصف أعماله ومنجزاته فى بريطانيا. ونراه هنا 
يدون حولیاته . wy‏ 


نل « البكيت » أثناء غزوه سكتلند عند بقعة تسمی مونس جروپیوس . واليوم مكالها لبس محققا » لکن المرتفعات الجروبية 


Guerrilla Warfare‏ « بنصب الکانن Ambush‏ › وشن 
الغارات المفاجئة . 
القاومة » أولئك الذين أدركوا أن الحم الرومانی 
يعى القضاء على سلطائهم » فكانوا محرضون دائماً 
البر یتون ویستمپضومم للثورة . وق عام ۱ م. » العام 
الفجع فى تاريخ بریطانیا » آصر الا الرومانی 
سويتو یوس Suetonius‏ على القضاء على مسبی 
الشغب أولئك > فطاردهم حبی مراكز القيادة 11 
أنجليزى تععلوسه » حيث آعل فیم القتل . ولكن 
بها ذلك حدث .> اندلعت الثورة بقيادة الملكة بودیکا 
Boadicea‏ فى شرق بريطانيا » واحتلت لندن » وم 
ذبح آکر من ۰ نسمة . وفى الوقت الناسب » 
جمع سویتونیوس جمیع القوات الرومانية فى بريطانيا » 
ونى المغركة التالية » كان الرومان هم الظافرون کا هی 
العادة . وم يترددوا فى إجراء ثأر شنيع > فتلت المعركة 
مذحة بشعة أخرى . 
وكانت الأعوام السبعة عشر التالية أكثر الفترات 
تعاسة. فى تاريخ بريطانيا . فلقد كانت القبائل البريطانية 
دائمة القرد الذى يتلوه عقاب مرير . وبدا أن المدوء 
لن يسود بين الرومان وأولئك الشرسين من سكان الجزر» 
بل إنه قد بدا فى وقت ماء وكأن البريتون فى طريقهم 


إلى الابادة . ولكن تغييراً قد طرأ آنئذ » فلقد انطفأت. 


الثورات » وآخذالبر یتون يتبنون بالتدريج عاداتالرومان . 

حدث ذلك فعلا عندما أصبح يوليوس أجريكولا 
دامعنعهخ lis‏ هو الحا عام ۷۸ م . فشن 
حرباً ضارية فى بادئ الأمر أخضع بها ويلز نبائياً » 
ثم اتجه نحو الشمال > لكن الرومان لم يتقدموا أبعد من 
خط ند من تشستر إلى لنكولن . ولقد انسحب العديد 
من البريتون خلف هذا اللحط » وكانوا بشنون‌الغارات 
من آن لآخر على النشات الرومانية . وارتأى أجريكولا 
أنه لن یکون ثمة سلام حتی بزال ذلك انلطر » فتقدم 
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أخذت منها ادها 


حتى بلغ التابن 1506»وواصل تقدمه حی دخل سکتلند . 
لام ر الى كانت تسمى حینشذ کالیدونیا 
عنعقعنت ) . وما كان له أن یقلق على خطوط 
مواصلاته » حيث إن الإمدادات كانت تصل إليه 
بحراً » ثم فكر فى غزو أيرلند » لكنه قرر بدلا من ذلك 
مواصلة التقدم الا . لكنه بعد موقعة مونس جر وبيوس 
Mons Graupius‏ عندما شاهد الپکیت عاعزط يشعلون 
الثیران نى بیونم » متخذین آهبهم للانسحاب 
إلى موقع جبلى حصين آخر » آدرك أن عليه تأجیل 
فتح کالیدونیا إلى عام آخر . وکان مقتنعاً تماماً بأنه لابد 
من فتح بریطانیا جمعاء » وکان قد آرسل فعلا أسطولا 
لبلتف حول سواحل الاو رک ١ Orkneys‏ مثبتاً 
لأول مرة أن بریطانیا جزيرة ) . ولکن سرعان ما طلب 
منه العودة إلى روما » فلقد تملكت ‌الغير ة من الإمبر اطور » 
حى إنه كان راغباً عن إضافة أية مقاطعات جديدة إلى 
إمير اطوريته الشاسعة . 

كان يوليوس أجريكولا آکتر بكثير من قائدعظمء 
فلقد قام بأعمال أكثر أهمية من هزيمة الپكيت » لأنه قام 
نام یتم به أى حا ۶ رومانى آخر › إذ انخذ من البريتون 


آصدقاء » وأقنعهم بأن يقلعوا عن أساليبهم الوحشية › 


ويتبنوا العادات الرومانية المتمدينة . فأقنع الكثيرين 
مهم بجر عرائّهم فى الأدغال » وات بعیشوا نی الدن 
الى بنيت على الطراز الرومانى » محتوية على العابد » 
وساحات الأسواق »وصفوفالأعمدة»والأشجار . كا 
أنشأ الدارس فى بريطانيا »> وجلب لما المعلمين من 
الحارج لیعلموهم . ولقن البريتون وسائل الزراعة. 
الأفضل » وكيفية بناء البيوت أوالدارات ( القيللات ) 
الرومانية » والأه أنه علمهم كيف يعبدون الطرق . 
دم لني لاش عل بسار وت نيدان 
تصبح أكثر المقاطعات الرومانية رضا واطمئناناً » 
وتمتعت بثلاعائة عام من السلام والازدهار . أما هذا 


العصر الذهی » فقد بدأ تحت حکم أجريكولاً . 
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فیه ۸ نكن سب 


£ الأيام الأولى من التاريخ الرومانى » لم يكن هناك من البانی 
ما هو حصص لعبادة الآلحة » وكان « العبد عامسه1 » لا يعدو كونه 
ساحة مر بعة » يقوم الكهنة بتحديدها عل الأرض . وعضی الأيام 3 
بنيت بعض العابد من الحجر خصيصاً الطقوسٍ الدينية Religious‏ 
Ceremonies‏ . ورور الوقت ازدادت هذه المبانى ثراء وفخامة . 

)١(‏ كان العبد الرومانى يقوم عادة فوق مسطبة عالية 
( سسنةوط ) » ویکون الوصول إلا من جهة واحدة فقط بعدد 
من الدرجات ( غير ظاهرة فى الرسم ) . 

. كان ما بميز المعابد الرومانية‎ Colonnade صف الأعمدة‎ )١١ 
وفى بعض المعابد كانت الأعمدة تمتد على الواجهة فقط » وف بعضا‎ 
الآخر كانت تمتد على طول جانبين » غير أن بعض العابد كانت‎ 
. حيط بها الأعمدة من جميع جهاتها‎ 

)۳( كان البو الطويل الواقع بين صف الأعدة ومدخعل امد 
يسمى پر وناوس ۳۳0۳208 . 

)٤(‏ هذه الحجرة الصغيرة كانت تسمی سيلا علاع 
( باليونانية 25805 ) » وكانتهى المعبد ذاته » وحتوی على تمثال الاله 
( كانهذا المثال غالبا شاهق الحجم )» وعلى المذابح عععاله الأخرى . 

(1۰۵) مولاء هم المتعبدون فى أثناء تأديتهم الصلاق . كان الرومان 
يصلون وهم وقوف » وأذرعهم مدودة إلى الأمام » فى حين كانت 
ا و باس سوت 

تعتبر فألا سب 

Incense E‏ يقدم للالمة بحرقه و ی قروانات 
2165 كالبينة فى الر 

)۸ كانت الضحية ی لا براق نا تقدم فی شکل ال 
مثل الفاكهة » والفطائر » والحبوب ۰ وبعد أن تکرس بالصلاة عليها 
لتقديمها للإله » توضع فوق الذیح أو حرق . 

)٩(‏ هذه قدور ضخمة ) (Amphorae)‏ ) حتوی على هدايا 
من الثبیذ » واللن > والعسل . 

)0220 حيوان على وشك تقد به قرباناً على المذبح . وکانت الطقوس 
الى تكتنف هذه العملية متشعبة » وكانت أقل هفوة نى تأديها 
تستدعى اعادنها من البداية . كان الحيوان يقاد إلى المذبح وحاط 
اه مر اشن ر 
السکون » ومذ را الداطئين عغادرة الکان » وبا جری ایقاد 
النير ان » ينر الکاهن النبيذ على الضحية > ثم يليه عزیج من الدقيق 
والملح يسمى مولا سلسا Mola Sas‏ » وق أثناء ذلك يقوم الز مارون 
بالنفخ ليغطوا على الأصوات الشريرة » فى حين و الکاهز الصلوات 
ف من . ويقوم المساعد (Victimarius)‏ بقتل الضحية بضربة من البلطة 
فرقم خر الق ١‏ > ثم تجمع الدماء الى تسیل منها وتنتر فوق 1 

a ۱۱(‏ العر افون ( Haruspices‏ ) بفحص أحشاء 
الضحية » وخخصوصاً الکبد » فحصاً دقيقاً » لیستشفوا مها رغبات 
الآلحة» التى کانوا یعتقدون أنها توجد داخلأحشاء الضحية . فلذا 

تقرر أن الأحشاء ذات فال حسن > وأن اة راضية عنبا ؛ توضع 
عل انیم وتتثر بالنبيذ ثم حرق . آما الأجزاء الباقية من جسم 
الحيوان » فعادة كان مقدم الضحية هو الذی با کلها »وذلك لآن الضحية 
كانت تعتبر وجبة يكون فما الاله ضيف الشرف . 
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دس تخطيطى ليقام الرئيسية لعبد رومای » وهو يبين الاجراءات الى 
تؤدى فى كل جزء منه 
11۷1 


النرويج قطر مستطيل ضيق» يقع على الساحل 
الاسکندیناوی الغربى المطل على احبط الأطلتطى > 
وحده من الثمال احیط المتجمد الثمالى Arctic Ocean‏ 
وحر بارنتس كا8 . وتقع روسیا إلى الثمال 
الشرق » كما تقع السويد فى الشرق » ومساحة الترویج 
۰ كيلو مار مربع » ولکن يسكنبها نحو ۳,۵ ملیون 
نسمة . وتبلغ كثافة السكان١١‏ نسمة فى الکیلومبر المريع » 
وليس هناك سوى دولة أوروبية واحدة أقل مہا فى كثافة 
السكان » وهی أيسلند . ومن أسباب اتخفاض كثافة سكلا 
طبيعة البلاد الجبلية > ففعظم الأراضى پعلو مستوى ارتفاع 
الأشجار فبا » وهناك مساحاتواسعة من الصخور الجرداء . 
ولايقطعها سوى القليل من الأنہار الكبيرة > كما لا يكاد 
يكون مها سبل ساحلی :.. ومساحما القابلة للزراعة صغيرة 
جداً » رغم أن مراعى الجبال تمد الماشية والغم بالعشب . 

ورغ جدب الأرض 2 فان الرويج دولة مزدهرة . 
فالغابات العديدة تمدها بالحشب » ومساقط المياه استغلت 
فى توليد الطاقة الكهرمائية » والأطلنطى بمدها بالأسماك . 
الحصيبان والفشيوردات 

تتکون الرويج كلها من الجبال . وأعلى قمها هی 
جالد هوپنچن Galdhoppingen‏ ى مجموعة يوتمهاجم 
Jotunheim Group‏ الى تعلو .5599 را . وقد 
شقت الجداول والثلاجات أودية ضيقة فى المجبال » 
وتنتشر فى الشمال حقول جليدية . وهی کل ما تبی 
من‌الأغطية الجليدية الواسعة » الى كانت تغطی هذا ابیز ء 
من أوروبا وقتاً ما . وتبلغ مساحة هذه الأغطية الجليدية 
المتبقية ۱۵۲۷ كيلو مترا مربعاً » ويقال إن عقها كر 
من ۳۳۰ مرا . 

وتببط ابلبال نحو الحيط الأطلنطى هبوطاً مفاجتاً » 
وتحخترق الساحل مداخل عميقة ضيقة تسمى فبوردات 
۴۲۵ . وهی أيضاً من آثار الجليد والاأنمار الجليدية 


الى كانت تقطع البلاد . وهذه 
الفيوردات تقدم المأوى السفن »> ٠‏ 
وتساعد على ربط القرى والبلدان 
, الساحلية بعضها ببعض » وربطها 
بالساخل . والسوجن 5056 
هو أكبر الفيوردات » إذ يزيد 
طوله على ١١١‏ كيلو مرا » 
ويبلغ عر ضه كيلو مير عند 
أكثر أجزائه عرضاً . وهو يشق طريقه وسط جبال تر تفع 
إلى ۱۹۲۳ متراً . ۱ 
و حف بساحل الترویج أ کتر من ۱۵۰,۰۰۰ جزيرة ۰ 1 1 
وهذه مع الفیوردات العديدة تعنى أن طول سواحل الر ويج ۱ ۱ 
يزيد على ۲۵۲۰۰ كيلو مير . 
اک 2 ا 
مناخ الترويج داق بشكل يستلفت النظر بالنسبة إلى بلاد . 
قاصية نى الشمال . ومرد ذلك إلى مرور تيار الحليج 
Gu Stream‏ الدا على ساحل الحيط الأطلنطى . 
وہب معظم الرياح على الرويج من الغرب ۰ فتأخذ معها 
بعض دفء تيار الخليج نحو الداخل ۲ 
وشتاء الرویج معتدل ممطر عاصف ۰ وصیفها لطیف 
ورطب . و عتد هذا الطراز من الناخ على طول ساحل 


الثرویج » أما إلى الشرق من امبال » فإن الناخ یصبح أقل 
مطراً » والمیاء أكثر صفاء فى الصيف > آما فى الشتاء فانه 
اشد وا 

ویقع جزء من الترویج شا الداترة المتجمدة الشمالية ۰ 
فلا تغرب عا الشمس فى الصيف مطلقاً > ویطول الیل 
فیشمل عدة آشپر فى الشتاء . وکان هذا آمرا قاسیاً ا 
بالنسة لسکان الر ويج قبل اكتشاف الکهر باء .. 


الموارد الاقتصبادية 

كانت الزراعة هی العمل الرئيسى لسكان الترویج منذ 
قرون » ولا تزال تلعب دوراً كبيراً فى اقتصاد البلاد » 
زعم أنه لا بزرع سوى 7,5/ من الأرض . والعلف هو 
محصو لالير ويج الرئيسى » تليه البطاطس» والشعير » والشوفان» 
والقمح . ورعی الماشية.فوق المراعى انلبلية »> وتصدر 
وتستهلك النرويج قدراً كبيراً من اللبن . 

وتغطى الغابة حوریع مساحة البلاد. وآمن أشجار ار ويج 
الحشبية هی الصنوبر والشربين » الى تستخدم فى صنع 
الورق والسليولوز لاله . وتقطع الأشجار فى الشتاء 
ثم تسحب إلى الاأنبار» وعندما يحل الربيع » تطفو الأشجار الواردانت 
مع التيار إلى الناشر النى تقوم غالباً عند مصبات الأنهار . : 


الصادرات 


الصناعات العدنية » 


وانلشب هو أحد صادرات الر ويج الرئيسية . الالات » العادن » لب احشب : الورق» 
۱ زيت الرقود »© الصادرات اليوانية » 
النسوجات» الحبوب. الزيوت » السمك . 


وتمتلى* البحار الى حيط بالرويج بالسمك امتلاء غير عادی » وهو 
أحد الصادرات الر وجية المهامة الاخری.و آم ماتصطاده‌الثر ويجالقد 600۵ 
والر نجة عمتصعقة: کا يصطاد السلمون «مساه 5‏ والأسقمرى Mackerel‏ » 
وجراد البحر۲ء٤ءطه1‏ . ویصدرالسماك طازجاً ومجمداً ومعلباً. ونرسلالرنجة 
إلى المصانع »حیث يستخرج مما زيت الرنجةلصناعة الارجر ین والصابون» 
وما یلبق یصنع منه علف للماشية. و نخرج سفن الصيدالئر و مجية حى الدابرة 
القطبية الجنوبية عنلهعهاهه حيث تصطاد الحيتان » وکانت الترویج نحتل 
الرکز الورك نی هذه الصناعة ركنا طویلا . 

وليس بالرويج سوى موارد معدنية قليلة . ورغم هذا فأهم «صادر ات 
الترویج من المعادن : والسبب فى هذا هو توليد الکهرباء بهیات كبر ة 
وبتكاليف منيخفضة للغاية » ما مكنا من صناعة الألومنيوم والحديد والصلب 
بتكاليف زهيدة » حى ولو اضطرت إلى استبر اد المعدن الجام . 


DD SOIREE a EE 


خر لا ون اميد لى یی مضه زر اران 


ا نشب هو المادة الحام التى تستعمل عادة فى صنع الورق . وآنواع نشب الى یغلب استعالما هی خشب التنوب 81 : 
وخشب اور ۳۵۳۱۵۲ ۰ وخشب الصنوبر ۳۸06 » وخشب البتولا 1ء8 . 
الاسلسیوتوز 

تکون اللعلايا النباتية الوجودة فى جذوع الأشجار ليفية 1۳0 ومستطيلة الشکل . وهی تبدو نحت الیکروسکوب 
شه بأكياس صغيرة ذات بطانات عوطفنا تتکون من مادة صلبة تسمی السلیولوز التو 0۵۱۱۳۱056 ۳۳۲۲6 ومغلفة 
عادة أخرى تسمی اللحشبين ( اللجنين ) Lignin‏ „ 

ویصنع السلیولوز الصناعی من هذه الحلايا الليفية ۰ بعد إزالة الحشبين . ویبلغ طول هذه الخلايا حوال عشر بوصة » 

وقطرها آقل من قطرالشعرق وهی تکون خيوطاً 1۳-0۵00 رفيعة للغاية» بمكن بعد تخليصها من غلافها انلشبیی الذی مجعلها 
صلبت أن یتناسج 1049۳۷08۷0 بعضها مع بعضلانتاج لباد لينى :۳0 1۳:06 من السليو لوز » هو أساس جمیع آنواع الورق . 
وى صناعة الورق مخلص السلیولوز أولا من الحشبين والشوائب عناتسوسة الأخرى الوجودة فى الحشب» ثم ينى وحول 
إلى كتلة ليفية تسمى اللب طللا۳ . وهذا اللب حلط بعد ذلك مع مواد أخرىء وبحول إلى ورق فى آلة معقدة وكبيرة جداً . 
تحص اللسبت 

عکن إنتاج لب اللمشب بطریقتین : ميكانيكيا آو کیمیائاً . ولا کانت الطريقة الكيميائية تعطی مادة أكثر نقاوة 
ومتانة » فإننا سنشرح الكيفية التى محصل بها على لب الحشب بالطريقة الكيميائية . ولکن يجب ألا ننسی آننا نتناول عملية 
طويلة وبالغة التعقيد » لذلك سنکتی باستعراض مراحلها الرئيسية . 


(؟ ) بعد هذه المعالحة » تمرر الكتل الحشبية خلال 
كسارة Breaker‏ . تقطعها إلى جذاذات کون . 


(۱) تقطم جذوع الشجر إلى أجزاء طوضا 
من‌متر إلى متر بن» وبزال احاء Bark‏ » ثم تفسل . 


الکیمیانی انمشبین 


5 مضراب هولاندر 


أفرخ سليولوز 


)٤(‏ ثم تستخرج الألياف من الجهاز 
اماضم وتل ۰ لإزالة جميع المواد الكيميائية 
والشوائب الأخرى . ثم تجفف وتقطم إلى آفرخ 
Sheets‏ عقاس یلام التداول Handling‏ و النقل 1 


(5 )ترص آفرخ لب الحشب ق بالات :۰8۱6 


و رسل إلى وحدة إنتاج الورق 34111 Paper‏ „ 


۱۷ 


خلایا نباتية ليفية 


(۳) تفرغ الجذاذات فى غلایات »هل كبيرة أو « هاضات 
e5‏ ۰ وتغطى بمحلول کیمیای » ثم تسخن » فيذيب امحلول 


> وبذلك خلص الألياف السليولوزية منه . 
وهنا تنحل مجه‌اطننط الأفرخ فى 
الماء فى جهاز يسمى مفكك اللب Hydropulper‏ . 
ثم تسحق الألياف وتقطع فى مضربات 5عا8 . 
وتضاف مواد أخرى عند هذه المرحلة لإإكساب 
الورق الحواص المطلوبة . فيضاف راتنج القلفونية 
صفوهR‏ والشب سا۸ » حتى يمكن الكتابة على الورق 
دون أن يسيل ابر » والطفل الصیی ومواد حشو 
Materials‏ عقوم أخرى لمعل الورق 
آملس وأكر إعتاماً » والصبغات وهر« واحضبات 
دوزم لصنع الأوراق اللونة » والنشا 
Stare‏ أو الجيلاتين ععنعلعی لتقوية فرخ 


الورق . 


عند استکال معاحة هذا اخلیط » فانه یکون جاه لتحویله إل ورق . 
ويحرى هذا فى مكنة ضخمة ومعقدة » قد بصل طوضا حوالى ٩۰‏ متراً . ویضخ 
الخليط الما Watery Mixture‏ فى أحد طرف المكنة » و جرج من الطرف 
الآخر على هيئة لفافة ه77 متواصلة من الورق . 

paa aR e‏ ی 


(5) يلف الورق 
الأملس على بكرة ( بوبينة 
Bobbin‏ ) » لتكوين لفة 
N‏ ۹ كبيرة . وتتکون العمليات 
NEZ‏ الهائية من تقطيع لفسة 
ار 


الورق إلى آفرخ» والتفتیش 
۳ عليها لتأكد من خلوها 
۱ من العيوب . 


ره) عر الورق الجاف بين مجموعة من 
درافیل الصلب الثقيلة » لفرده وجعله ملس . 


9۵ 


ر4) یضغط الورق على اسطوانات مسخنة بالبخار لتجفیفه » 
بوطرد آثار الاك به . 


4 
(۳) یضغط الورق البلل بين درافیل مغطاة باللباد » 
لاستخلاص مقدار أكبر من الاء . 
)١(‏ الصندوق الذى )2 يتدفق ا خليط من الصندوق على سير متحر ك مصنوع من شبك سلکی Wire Mesh‏ „ 
يضخ فيه الخليط الافی » وز السير لتترابط الألياف معاً » فى حين يصى الماء من خلال الشبك السلكى » وعتص 
عند الطرف « البلل » مقدار أكثر من الماء بوساطة التخلخلتصسهه7 نحت بعض أجزاء الشبك» حى يكون الورق 
لفة ورق 


للمكنة الطويلة . المبلل التکون هذه الكيفية من المتانة » محیث حمل إلى الجزء التالى من المكنة . 


حقاكق عن صناعة الورق ىق ج .+ ۲۰ 

3 آنغنت أول « فابريقة » لصناعة الورق فى تاريخ مصر الحديثة عام 8*5 . 

فى عام ۱۸۷۷ أقبم مصنع للورق على ترعة المحمودية بالإسكندرية. وكان المصنع يجمع الحرق البالية وقصاصات الورق القديمة 
لاستخراج عجينة الورق مها . 1 

« فى عام 6 ۱۹۲ آقام بنك مصر «الشركة المساهمة الصزية لصناعة الورق»» و لکن الظروف ۸ تسمح بافتتاح هذا الصنع . 

آنشئت « شركة الورق الأهلية » بمحطة ( الطرمبات ) على خط رشيد » وبدأ إنتاج الصنع فى ۱۹4۱ ۰ وانامة الى 
يعتمد عليها فى عمل الورق هی قش الارز . ۱ 

د تأسست الشركة العامة لصناعة الورق (راكتا) منطقة الطابية - خط رشيد - فى عام ۰14٥۸‏ بر أس مال قدره ٩‏ ملايينجنيه » 
لإنتاج الورق والكرتون من قش الأرز والبوص . وبدأ المصنع فى الانتاج عام ۱۹۱ . 

تأسست الشركة المصرية لصناعة أوراق التعبئة ( كرافت ) فى عام ١408‏ بمدينة السويس» لإنتاج ورق الكرافت الذى تصنع 
منه الأ كياس لتعبئة الأسمنت والسكر والمهاد » على أساس استخدام عجينة لب الورق الستورد من الحارج . 

× ولاهية عجينة الورق فى هذه الصناعة »> وضع ف عام ۳ حجر الاساس لاول مصنع لإنتاج عجينة لب الورق من 
مصاص القصب نى إدفو . 


الأسنان: توجد لدی السلاحف البر ية 2 8 6 
Tortoises‏ و البحرية Turtles‏ « حواف NR‏ 
“اي ادن ف 
: ۱ قرنية حادة عل فکوکها » ولکز استان بوا 
الزاحف 10096 حيوان فقاری من ذات الدم البارد ۰ يتنفس افواء ابحوى طوال حياته . ولا يشملل هذا لا توجد ها أسنان . وغالبا ما تکوده مرس" 
التعريف الأسماك الى لاتتفس‌افواء) + والطيؤرء والندبيات علعسهه 0‏ الى تعتبر من ذوات الدم الحار» أسنان الزواحف الآخرى حادة ومدببة » 2 ۱ Ê‏ 
E‏ مروت ل لا مكننميزها إلى قراطم 8دمقنعمآ1 ء و , 
و يستبعا ایض البرمائيات Amphibians‏ — الضفدع والعلجوم Toad‏ وسعندل الماء Newts‏ — لاا عدي 1 2 8و5 
۳ 5 9 ۱ 5 گ ۳ ۲ ا ا ۰ ۳ ۲ a‏ || لك 1 يوا 7 0 
أطوارها الأول فى الاء > مثل ألى دنیبه 1800166 يث تتنفس بانحيا 2 ئي مثل مغل آسنان الثدييات » غير أن لبعض أسنان ای 
الثعابين أنيابانجو فةتستخدم ق‌حقن‌السم کا ۳ 
5-5 ۳2 : ° ل 2 8 5 حح ۳ 
أنها آسنان عادية. وتستخدمأسنانالزواحف ‏ إا ك ۴ 
5 


نش کل الجسم a‏ تفا 
8 : فى القبض و القزیق » وهی تبتلع الطعام ' 8 .. 
3 سجس بأكله أو عل هينة كتل » ثم يلوب بعد ر 7< يي 


۱ دا نال رای اش امد انش رن 


معطم الزواحف جمدم 


المائية والسلاحف البرية قصيرة وعريضة 


.0 ۱ الأطراف ۰ إن وجدت » ففغالباً ما تكون 
EIS 7‏ ۳ 7 5 
3 1 ل فصيرة . والفقرات عدیده . ووجد لدی 


کر 2 E FS‏ الماسيح حوال 5 فقرة 3 .وتبلغ ۰ عند 


3 < ک | 3 بعض الثعاين . وغالباً ما توجسد فتحات فى 
5 20 
ايوا المنطقة الصدغية من الحمجمة . ويتركب الفلك 


السفل من عدة عظام . 


- الحركة : تبرز أطراف معظم الزواحف على جاذی سس 
0117 #الجهم » وعل ذلك لایتمکن اليوان من الوقوف عل oS‏ 
آرجله »بل يزحف7881© و بطنه يلامس الأرض» ومع سپ 
لل وق تیری بعضی السحال عل آرجلها GT Oo‏ = 
الزواهف امسا ولا توجد عند الثعابين آطراف » وتتحرك بالزحف » | ,م7۳ 30 
FE‏ 
۳ 


وهنا آیضا بعض السحالى مثل الدودةالبطيئة  68108-000«:‏ سر پم 
7 


عدمة الاطر اف . ۱ مساءالنيل »وا جر كير انوا ع التماساى د ۳ 
NOES‏ وچ Tere TF‏ 1 
یی ۰ 3 چ ۱ 2“ م و ۳۸ ۴ 1 4 4 0 O‏ ۰ 5 
۹ ۳۳ شور قرنية :تختلف لزواحف عن البرمائيات بوجود 0 . الأنف والآذان: توجد ضتحات أنف || 
7 5 ۱ 5 0 و5 : 
مو ی 7 ۱ جلد مغطی عادة بقشور !52 أو ا ۳۵:۵ ۳ الزواحف على جانى فتحة الفم » وحاسة 
ERS‏ وقد توجد أيضا دروع 2 عظمية منفر سة فى جلدها 6 کا فى 


الشم جيدة التکوین . ويقال إن اللعابين تشم 
بوساطة آلسنتها » عندما تدفعها للداخل أو 
لغارج » جامعة الجزيئات ذات الرائحة من 
الهواءء الى تحمل إلى عضو حس خاص ف 
الفم . والاذن امارجية فى معظ الزواحف 
عبارة عن فتحة بسيطة فى الرأس » ولكها 
لا توجد فى الثعابين الى لا تسمع الصوت 


۲ ۳ ۳ 4 | 2 و 
ترقع اد رعيل ۱۱ ۳ اي ورتوا رو مسرا الفاسيح ¢ وبشکل أعظم فى لسلاحف لبر ية و البحرية 


خس آصابع عخالب : خمس هو العدد البداگ للأصابع الموجودة 
على أطراف الحيوانات الفقارية» ولمعظم الزواحف هذا العدد » و لو أذللتاسيح 
۽ أصابع فقط فى أقدامها الحلفية. والأصابع مزودة فى أغلبالأحيان بمخالب 
وهات وتأخذ أطراف السلاحف البحرية شكل الجاذيف . 


العادی . 
ا كرت فة َك باعفاة کریة على تحار نز 
در جلو EEL‏ بعش می فده . ۳ ۱ یز : -- 
3 وثمة صفة أخرى هی أن جلد جمم الزواحف خال من مج ۳ 
2 ال الغدد » وعلى ذلك فهو غير رطب أو زّلق مثل جلد 0 
eS GS UE‏ الضفدعة . و جلد الثعبان جاف و نظيف › و لیس مخاطيا » ١‏ 
TS‏ وح حت ون تقد الك ل لاس دوم 
الات و و كا يعتقد الكثير من الناس كما 


دورة الدم : با رکب قلب معظی الزواحف من ثلاث حجرات - آذینان 5مك تسف» و بطین بيات سار 
6 - وله قوسان جهازیان . وهذا ختلف عا فى الثدییات و الطیور 6 حیث ينقسم 


رئنان أم رئة : 


تتنفس الزواحف البطين » وعل ذاك فالقلب يتكون من 4 حجرات » وها قوس جهازی واحد فقط ( أيمن فى 
بالرئات » ويوجد الطيور » وأيسر فى الثدييات ) . 

عادةائنتان منها مثل وف الرسمين الموضحين عل‌الیسار » ترى الأوعية الدموية الحاملة للدم احمل بالأوكسيجين ( دم 
الفقاريا تالأرضية شریای ) ملونة باللون الأحمر » وتلك الى تحمل دما خاليا من الأوكسيجين ( دم وريدى ) ملونة 
اللأخرى. وع الرغم ۱ 


بالأزرق . ويبين الرسم العلوى دما وريديا آتيا خلال وريدين إلى الأذين الأيمن » بينا مت" 
الأذين الأيسر بدم شريانى من الرئتين . و ختلط نوعا الدم جزئیا فى البطين » و خرج من الإطين ثلاثة 
شرايين : شريان رئوى يحمل دما غير نی ال الرئتين » وقوس جهازى أيمن يحمل دم شریافی نق » 


من‌ذاك » ف الثعابين 
الأ كر بدائية مثل 


حيات الصخور وقوس جهازى أيسر حمل خليطا من الدم . وتتصل هذه الأقواس وتغذى الجهاز بالدم . وعل ذلك 

. تكون و فهذا الدم ليس شريانيا نقيا » كا هى الخال فى الدورة الدموية عند الطيور والثدييات‎ › Pythons 

الرئةاليسرى ضامرة رة زا مون آما فى الهاسيح (الرسم السفل) » فالبطین منقسم » ولکن نظرا لآن القوس الجهازى الأيسر ' 

فى الحجم » بيا لا یز ال یودی وظيفته » فان اليوان لا حصل على فائدة كاملة من ذلك » ولكن القوس الأيسر 
| لاتوجد فق معظم آنواع الثعابين الأحرى » ضیق » ویلتحم القوسان بفتحة تسمی ثقب پانیز | هععنصد۳ 05 عص ھعه۴» وهذه تقلل من اختلاط 


أما الرئة المى فهى جيدة التکوین» وهذا غالبا ۱ E‏ 0 

لرئة آبلی فهی جي ين » و الد 1 A‏ ۱ 
| ما يكون تسکییفا بسبب جسمها النحیل . م » وتبين تقدما ملحوظا فى الموج الطبیعی زو احف 
* ورئات الزواحف أقل تکوینا وکفاءة عنها 
فى الطیور والثدییات . 


حرارة الجسم لا تنبت حرارة جسم الزواحف تلقائیا عند مستوی معين ( عالية إلى حد ما ) » كا هی اخال فى الطیور و الثدییات . 
وترتفع حرارة دم حلية مستلقية فى شس حارة » ولکن ف الليل » أو فى يوم بارد » فإنها تکون آبرد » وعندما تبر د الزواحف ۰ تصبح 
حركبا بطيئة » وی الأجواء العتدلة لا مكن أن تبى نشطة شتاء » وعلها أن تبیت بیاتا شتویا هام۴ ط4 . وطذا السبب توجد آنواع من 
الزو اسف أكثر جدا نى المناطق الحارة عبا فى التاطق الباردة أو المعتدلة . 


و 


ی 


۱ المخ : مائل نموذج مخ الزواحف مخ الأسماك والبرمائيات » غير أن المخ الأماى أكبر إلى 
حد ما » وهذا الجزء من المخ عند الندييات » وحی ف الانسان » یلتف مکونا نصق الکرة الخية . 
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ماع متطيلك 


a 


كك 1 


| بيوضةأم ولود بيوض : 
يقصد بالبيوضة وامعدمة:0 الى 
تضع البيض » وتتكاثر معظم 
الز و احف هذه الطر يقة . وغطاء 
البيض ف الغالب جلد رقيق 
يشبه الرق » ولكن تضع الماسیح 
والسحالى السعاة بالأبراص 

آما كلمة و لودة 5ددمومة71 ۰ فتنطبق على اليوانات الى تحمل صغارها 
حية کا يحدث عند الثدييات . وتحمل بعض الثعابين صفارا حية » ولكن 
هذه قد تكونت داخل جسم الأم » وهی مغلفة بغشاء » وتتغذى على المح 
علاملا ۰ تماما کا تتكون الأجنة 17۳0۳05 داخل البيض . وتزود الصغار 
النامية بالماء والأوكسيجين » ولكن دورما الدموية لا تتصل مع دورة 
الأم » كما هی الحال فى الثدييات . ويسمى هذا النوع من التكاثر بالولود 
البيسوض Ovo-viviparous‏ 


ا 


هه إن هذا التاج البديع الصنوع من الذهب و الاحجار القينة له تاريخ غريب باهر 


توق عام ۱۸۷۸ أول ملك لایطالیا بعدتوحیدها. کان 
هذا هواللك فکتور عمانويل الثانی 11 Victor Emmanuel‏ 
( وهو معدود ف التاريخ بأنه كان ثالى ماوك پیدمونت 
Piedmont‏ وأول ملوك إيطاليا ) . وأثناء إقامة مراسم الحنازة » 
وضع تاج فوق تابوت الملك . وقد وضع هذا التساج 
ذاته فوق تابوت اللك أمبرتو الأول 1 Umberto‏ 
عام ۱۹۰۰ . ولا بزال من المکن مشاهدته بين الکنوز 
واللفائس الوجودة فى كاتدرائية مونزا Basilica 26 M1022‏ 
فى ایطالیا . ویعرف هذا التاج باسم « التاج احدیدی 
ron Crown‏ ۷ » حى برغم أن معظ أجزائه ليست من 
الحديد . وطذا التاج تاريخ رائع > وقد نبتت من حوله 
أساطير تفوقه روعه . 

لم تكن إيطاليا قبل عام 185٠‏ بلادا موحدة مستقلة . 
وكان هناك رجل يسمى « ملك إيطاليا » » ولكنه لم يكن 
إيطالياء بل كان إمبراطور العسا Emperor of Austria‏ « 
وم نكن مملكته تشمل سوى النصف الثمالى لإيطاليا » 
الذى كان فى الأصل مملكة لومباردیا زفمدطسمة أو 
ملکة اللومبارد #85ةطصمآ1 . ومن أقدم التيجان ف 


توج عجارمو فى عام ۸۸۸ 


۱۷۸ 


سس فريك بای روص ۲۶ ۱۱۵۲ 


آوروبا تاج ملكة من اللومبارد فى أوائل القرن السایع 
هى الملكة تبودیلندا 1۳6۵061۳02 «عمه0© . ویو جد هذا 
التاج الآن بين نفس الجموعة الى يوجد فيا « التاج 
الحديدى » فى مونزا . وكان للملكة تيوديلندا زوج هو 
الملك أجياو لف انانعه عمنكة . الذى ایدم حکه 
إلا فئرة قصيرة» بعد أن أقام اللومبارد مملكتهم فى إيطاليا 
الغمالية . 

ولم تلبث مملكة اللومبارد أن تقوضت على أيدى 
ملوك الفرجة «فنعتهة فى القرن الثامن . ومنذ ذلك 
العهد حى القرن التاسع عشر > أصبح لقب « ملك 
إنطاليا » يطلق غالبا على ملك أو إمبراطور يقم شمال 
جبال الالپ . 

أياطرة الاإميراطورية الرومانية المقدسة 

وفما بين القرن العاشر والقرن الثانى عشر » جاء كثير 
من الملوك الألمان إلى ياقياهفدوط أو ميلانو مولئةق» 
أو مونزا > لكى يحرى تتويج كل منهم كلك لإيطاليا . 
م كانوا يقصدون بعد ذلك روما » لكى يتم نتوه 
من قبل البابا باسم إمبراطور الإمبراطورية الرومانية 


سو ا سمیسات ع) ۱۵۰۸ 


ابرمبما ور بگارل امس الزی .توم 
عات ۳۰ ۱۵ باتاے افر ےریے . 


المقدسة Holy Roman Emperor‏ . وأصبح فى حك العتاد 
أن يتوجوا تحت اسم « ملك إيطاليا »قبل تتويحهم تحت 
اسم إمبراطور . ولكن لا يعرف نوع التاج الذى كانوا 
يضعونه فوق رؤوسهم فى هذه الاحتفالات : 

و عام 1185 » فإن الرجل الذى قدر له أن يصبح 
فها بعد الإمبراطور هتری السادس ۰ جرى تتونجه ملكا 
لإيطاليا » حين كان والده لا يزال على قيد الحياة . ثم فام 
نزاع بعد وفاة هنری حول من ينبغى أن يخلفه » وف إبان 
الارتباك الذى أعقب ذلك » فإن التقليد الذى جرى به 
العرف لتتويج ملك ألمانيا تحت اسم « ملك إيطاليا » » 
ما لبث أن بطل العمل به » ولم يجدد إلا نی عام۱۳۱۱ . 
ولكن فى خلال ذلك ۰ لم تدرج هذه الراسم فى زوايا 
النسيان » وى هذه الفترة ظهر التقليد القائل بأن ملك 
إيطاليا يتوج بتاح حديدى . ولايعرف على وجه التحديد 
سبب معين لنشوء هذه الفكرة أول ما نشأت » ولكن 0 
كان المظنون فى العهود المبكرة أنها رمز لقيقة تقول 
بأن الملوك الأولين لإيطاليا ‏ اللومبارد » ومن قبلهم_, 
القوط كطاه© ‏ کانوا « رجالا من حديد » . 

وقد وجدت على مر الزمن تفسيرات أخرى حكاية 
« التاج الحديدى» . ثم نبتت فى أواخر القرن السادس عشر 
القصة الى جرى تواترها حتى اليوم . و بحلول هذه الفترة » 
أصبح « التاج الحديدى » معمولا به فعلا » فقد لبسه 
الامیراطور شارل الحامس المشبور ف عام يرن 2 
كنا لبسه الأباطرة الذين جاءوا من بعده . وهو تاج فخم 
رائع » مصنوع من الذهب المرصع بالأحجار العينة . 
ولكن يشده من الداخل طوق حديدى . 


إن هذا الطوق الحديدى » فما تقول الأسطورة » ٠‏ 
صنع من مسمار كان فى الصليب عم . ذلك أنه 
حیها عثرت القديسة هيلينا 1856125 54 على الصليب 
الحقيق عام ۳۲۱ فى مدينة القدس ۰ نزع أحد المسامير 
الى استخدمت فى عملية الصلب »نت۷0 وجری 
تشكيله بالطرق على صورة طوق . وقد آهدت‌هیلین_ا 
الطوق إلىابنها الإمبراطو ر قسطنطين Emperor Constantine‏ « 
لكى يضعه على رأسه كإكليل أو تاج . وقد احتفظ بهذا 
الطوق فى مدينة قسطنطين التى عرفت باسم القسطنطينية > 
وبعد وفاة الإمبراطور » مت كسوته برقائقه ا خارجية من 
الذهب والأحجارالكريمة . وبعد فتر ة قدم الطوق المر صع 
هدية إلى سفير من قبل الباباء ثم أصبح هذا السفير فیا بعد 


a 9 3 


نابيسك رت رر کت و هعرس 
ایطادیا عاب ۱۸۰۵ 


هو البابا نفسه » وسمى جريجورى الأول أو جریجوری الا کبر و 
الأسطورة فتقول إن جريجورى أهدى التاج إلى الكاتدرائية مثلاعدظ » 
الى كان جريجورى بجرى إنشاؤها وقتئذ فى مدينة مونزا بأمر الملكة 
تيوديلندا (حوالى عام 8۹۵)»ولا يزال التاج باقیای الكاتدرائية حى ان 

إن تاج الملكة تبودیلندا موجود حقيقة ی مونزا 2 ل 
اتشاج الذى نعر فه باسم 0 التاج الحديدى ) . 

لقد صنع فى النصف الثانى للقرن التاسع من أجل إحدى الا 
ونحن لا نعرف من كانت هذه الملكة » زراب تاج قدر له أن یبق 
من عهد حکم الكارولنجيين Carling‏ . وحتى وإن كان 5 
ا شبها فى غرابته بالأسطورة القترنة به » فإنه مع ذلك 

ی عام A‏ تات للإمبراطور شارل الحامس الذی كان حا كما 
لأسيانيا والفسا وجزء كبير من ألمانياء كنا كان الحا الأعلى لجزء کبیر 
من إيطاليا الشمالية - تأتى للإمبراطور أن يتوج بالتاج الحديدى . ولم يكن 
تلفائه كأباطرة للإمبراطورية رومان ا القدسة إلا سلطان قليل فى 
إيطاليا » ولم يلبس أحد منهم هذا التاج قط . ولكن فى عام 1608؛ 
طالب الإمبراطور الفرنسی ناپلیون الأول نحقه فى أن يكون ملك إيطالياء 
وتوج ذا التاج فى ميلانو . 

وبعد هزعة نايليون فى موقعة ووترلو ۱۷۵۸۵۳00 ع ۱۸/۵ ۰ 
أصبح الا باطرة الفسويون حكاما على معظم إيطاليا الشمالية »وى عام ۱۸۳۸ 
وضع التاج الحديدى على رأس فر دیناند الأول . لقدأصبح هذا التاج رما 
خاصا للسيادة ی إيطاليا » وعندما حاول الشعب الإيطالى تحریر نفسه 

من الحكم الفسوى »حرص المسویون بصفة خاصة على الاحتفاظ بالتاج 


يت رتم( 
الشخال من حل الاستملال 


قاتل الإيطاليون اافسویین ثلاث مرات فى القرن التاسع عشر . وف 
عای ۱۸4۸ --1859 ۰ حیعا كانت الثورات تنشب ی نصف عواصم 
آوروبا » قامت حرکات رد فى إيطاليا آیضا . فا كان من الحا 
العسکری الهسوی المارشال راد تزکی إلا أن أرسل اثنين من القادة 
السکریین » على رأس ثلة من رجال البولیس لنقل التاج من‌مونزا . 
وقد حملاه إلى میلانو  »‏ إلى قلعة مانتوا ھا« . ولکن حرکات 
العرد منيت بالفشل 6 وعاد التاج إلى مو نزا . وقامت حرب الاستقلال 
الكبرى فى عامی ۱۸۵۹ و ۱۸۲۰ » واستطاع أبناء إقلم بيدمونت 
Piedmontese‏ عساعدةمن الفر نسيين > طرد العسویین من إقلم لومبار دياء 
وانتزعوا من البابا معظ ممتلكاته ۲ وقام غاریبالدی Garba‏ والالف 
قسععسه1۳( ألف متطوع عر فو اباس «القمصان الحمر» ) بغزوجزيرةصقلية 
67 » ودانت صقلية وإيطاليا الجنوبية إلى ملك پیدمونت > الذى 
أصبح « ملك إبطاليا» . 

وق خلال ذلك » كان ١‏ التاج احدیدی» قد نقلبعيدا عن مونزا إلى 
قیبنا . ولكنحدث فى عام 1855 »عندما انضم الإيطاليون إلى البروسيين 
Prussians‏ ق مهاجمة الفسا » أن 
اضطر الإمبراطور المسوى إلى 
التخلى عن آخر نقطة ارتكاز له ق 
إيطاليا » وهی‌البندقية Venice‏ کا 
تخلىعن «التاج الحديدى) . وهکذا 
عاد اج إلى موا ء وظيت في 
ان باستتناء ارين | 
نیا ۱ 
الأولين لابطالیا الوحدة . 

ومما تقدم يستطيع القاری أن : نيحد 
دقش هذا الأ الس اليل + 
انعكاسا لقسطكبير منتار يخ إيطاليا. 


اپ رما دلو رط دنا ترا زول | لمسوی 
الزى رع عات ۱۸۳۲۸ 


مه تم ام اد I‏ 


عکف اللمبراء على فخص الناج بدقة تامة » ثم استخلصوا فى الهاية » بأسالیب کالی یتبعها رجال 
البوليس السری » كيف كانت صناعة التساج . وقد آمکن بفضل مكتشفاتهم » ومن واقع 
السجلات والدو نات التارخية » استعادة قصة الاج كا وقعت . 


وما پل مقاسات التاج 
القطر الداخل : ۱۵ سنتيمترا 
احیط الخارجى : : ٠ه‏ سنتیمارا 
الارتفناع ۽ أكثر من رات 
E‏ 


الوزن 5 حوال ۲۰ آونس 
وإذا ا ا ف التاج » نرى أنه 


ON‏ ل ا 
وق الإمكان فتح التاج كا تف الأسورة 3 
وذلك يحذب المشبك الذى يعمل كحور فى أية 
واحدة من المفصلات . وإذا جذبت المشابك 


الستة كلها » يتحول التاج إلى ست صفانح" 


ويرى بعضص الدار سين أن هذه الصفائح 
قد اقتبست أصلا من المشابك الى كان 
البيز نطيون 135290406 يستخدمونها لتنبيت 


إحدى الصفائح الست المتشابكة الى يتألف منها التاج 


دمم جزل بالفسيفساء فى سان فيتالى ممدينة رافينا » 


يمثل الامبراطور چستنیان 


ویبلغ ار تفاع الطوق الحديدى 
آقل من ربع بوصة ‏ وسکه 
مللیمتر واحد . وبه ۱۱ ثقبا 
لتشبيت الصفائح فها 


العباءات الى كانوا يلبسونماءمن ناحية الکتف 
الآمن ۵ ويمكن رؤية موذج هذه العباءة 
و مششبكها فالصور البيز نطية المرسومةبالفسيفساء 
فى كنيسة سان فيتالى بمديئة رافينا الإيطالية . 
و جميع الصفائح الست يبا نفس الزخرفة . 
وفى واحدة منها » وواحدة فقط » قد أبدلك 
ائنتان من الأحجار الکر مة الآر بعة بوردتين 
ذهبيتين ۲۵5۵/6 0۱ ( حلية م يه 
وردية الشكل ) . 
رن ع عرق او بان : 
۲( ۲-۷ ا کا س قيقية 


ميناملونة ذهب وردی حجر کرم 


تشمل ماسة واحدة ء و مانية ا من 
الياقوتء و العقیسق الأحمر «Cornelians‏ 
والجشمت Amethysts‏ واطارنیت Garnets‏ , 
۰( × 5 + ۲ ) وردیات ذهبية . 


4 ( 4 ۱ ) زهور من المينا اللونة 
منظومة فى أشكال منسقة . 


الما مت الظروم 


الشاب س انرما 


رذع مبسط لفطع انتاي 


الطورہ الحريرى براضل ا شاع 


۱۷۹ 


منذ حوالی ۱۵۰ سنة » أو فى شهر فبرایر عام ۱۸۱۵ » أبحر ناپلیون » العاهل 
المارب من جزيرة إلبا هلت » على ظهر. السفينة الشراعية الصغيرة انکونستانت 
Inconstant‏ « وانجه نحو شواطی ير وقانس ۳۲0۲6۵66 . 

كان يسعى لاستعادة عرشه » بعدأن أمضى عشرة شهور ق النی» بعيدا عن الأحداث 
السياسية التى كانت تجری فى أوروبا . 
لماذا ألقى نايليون بنفسه مرج ثانية ق ساحة الصراع © 

إن رجلا مثل نايليون » وهو بعد فى السادسة والأربعين من عمره » لم يكن أهلا 
للاعتزال الہائى . هذا من جهة » ومن جهة أخرى فقد راجت فى ذلك الوقت الإشاعات 
بأن رجال السياسة الذين اجتمعوا فى قيينا لناسبة عقد التحالف المقدس » کانوا 
يتحدثون عن نفيه إلى جزر الأكورس » وبالتحديد إلى جزيرة سانت هيلانة . ولذا فإن 
فراره من جزيرة إلباكان إجراء طبيعيا للدفاع الشرعى عن النفس ضد هذه البديدات . 
وأخيرا كان الحلفاء » أعداؤه » قد تعهدوا بموجب العاهدة الى أبرمت فى فونتینبلو 
Fontainebleau‏ بأن محخصصوا له دخلا سنویا قدره مليونان » ولكن بما أنهم یلزموا 
بهذا التعهد » فقد كان ذلك عثابة حل له بعدم الوفاء بالتزاماته . هذا ولا كانت موارده 
المالية قد اضمحلت » فقد كان بقاوه جزيرة إلبا لفترة أطول » وف مثل هذه 
الظروف » عثابة اللردی ف هوة من الإفلاس . 

لكل هذه العوامل » لم يكن ناپلیون ليتر دد فى العودة إلى مضمار الخامرة » وأن 
محاول القيام با أسماه شاتوبریان فمدةطدهمهط رغزو فرنسا برجل واحد» . کان 
ذلك مشروعا بعيدا عن التصديق وحفوفا بالأخطار » وكانت جميع الشواهد تدل على 
أن مصيره الفشل » ومع ذلك فقد كلل بالنجاح . كانت الحاولة تتصف بالقوة وا+ أق» 
وساعد علهما ما كان يتمتع به اسمه من الاحبرام والشعبية » الامر الذى أعاد إليه الم ركز 
والنفوذ اللذين فقدهها فى فونتينبلو . 

نزل ناپلیون فى خليج چوان مهست يوم أول مارس » وف اليوم التالى أقام معسكرا 
بالقرب من مدينة كان وسط الكثبان الرملية» ومعه حوالى 4٠٠‏ رجلء فى المكان الذى 
عرف منذ ذلك الوقت باسم شارع « مخم ناپلیون » . ومن هناك أصدر منشورا ظلت 
عباراته موضع الشهرة حتى اليوم قال فيه : « آها الجنود » لقد معت أصواتكم وأنا فى 
منفاى. والآن مجب أن تستعيدوا تلك النسور الى حصلم علیبا فى أولم مان » وأوسترليتز 
Austerlitz‏ › وبينا هصق »و یلو سaاEy‏ › وفر يدلانك 8معلقع3۳1» وتودیلاه[1۳06 وایکول 
طلست و یسلینج عمناممتا» وواجرام Wagram‏ ۰ وسولنسك Smolensk‏ « وموسکوفا 
Moskowa‏ › ولوتزن صععاسآ » ومونتمبرای انهتنهات0 . إن النصر سوف يسير جنبا 
إلى جنب مع خطى التقدم » وسوف ملق النسر ذو الألوان الوطنية من برج أجراس 
إلى برج آخر » حتى يصل إلى أبراج نوتردام » . 


) الاستقبال الحماسى الذى استقبل به 'أهالى ليون ناپلیون ( عن رسم لجاكومين‎ WY 


۵ اپلیون یدخل جرینوبل ( عن تمثال لبارب فى القصر الصغير ) 

اتطرب ق الذی سركه نا يليوك 

بالرغم من أن أعدادا كبيرة من السياح يأمون اليوم هذا الطريق » إلا أنه لا يمر 
مجميع الانحناءات الى مر .ها الإمبراطور وهويتقدممتجها نحوباريس. كانت اھ مراحل 
هذا الطریق هی دیی 0:206) وسیسر ون5602ذ5 وجاپ 98 » ولامير 1۷8۲6 ه.1» ولافری 
وهی الى حدث ہا ذلك اللقاء الشهیر مع القوات الى کلفت إيقاف تقدمه » 
والى تقدم فا الامبراطور بنفسه معرضا صدره لنبران الاسلحة » وهو يصيح قائلا : 
« إذا كان من بينكم من برغب فى قتل قائده وإمبراطوره» فباستطاعته أن یفعل . فها أنذا». 
كان ذلك يوما حاسیا لى فيه « رجل جزيرة إلبا » - وهو الاسم الذی كان بطلقه 
عليه أنصاره ‏ بآخر ورقة فى يده فكانت الراحة . وى جرینوبل #اادسمم6 و بفضل 
لابيدوابير 63078 طصة» لم يبق آمامه سوى أن «يطرقالباب بعلبةدخانه»» ليدخل دون‌مقاومة. 

وحتی جرينوبل » کان نايليون يعتير مغامرا » ومن بعدها اعتبر أميرا » فقد استقبلته 
ليون حماس كإحدى مدن الألب البحرية النتصرة . وتوالت هتافات « عاش الامبراطور» 
ف ماسون ۳1۵600 وأوتان Avallonùglllê Î, « Autun‏ « وأوكزير ۵ حیث استقبله 
الارشال ناى ۷۵۷ » وهو الذى كان حتی تلك اللحظةخصما له» استقبله بالأحضان 
وهو قول له ۳ « كنا كنا نفعل فى أمسية موسکوفا » ۰ 

وقد صرح ال مبراطور لدروو٤هuه‏ متنبئا بقوله « سوف ننام فى قصر التویللیری 
بعد عشرة أيام » . وقد تحققت النبوءة» فى أقل من عشرة أيام» حيث أنه لم حل مساء 
يوم 7١‏ »مارس »حتى كان ناپلیون قد حل محل آل بوربون فى قصر «الملوك) » وقد رفرف 
على قته العلم المثلث الألوان . 

وش خلال الأشبر الثلاثة الى تلت ذلك > وهی الفترة العروفة باسم « المائة 

یوم ) > ظل نايليون يعمل ليل مار فى إعادة تنظم الإدارة والجيش . وكان 
الاحتفال الذی عرف باسم 0 اجماع مايو » » والاستعراض العسكرى الذى 3 فيه » 
قد أوحىلأهالى پاریس بشعور الأمة الى تستعد لتحدی کل أوروبا.: كان ذلك 
عثابة سبرة السلاح الى سبقت المعارك الكبيرة الى آتى ہا الغد . 
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وفى فجر يوم ۱۲ يونيه » امتطى الإمبراطور صموة 
جواده» واتجه نحو الحدود الشمالية . ثم ابتدأت المعارك 
بعدة انتصارات عرفت اء فلوريس ۲16۳ ولینی 
«مونا والی هزم فما الماريشال بلوخر البر وسی هز عة 
ساحقة . ولکن خطأ وقع فيه جروثی عه ی 
الخطة الاستراتيجية الى وضعها » والتى كانت تقضی 
بفصل القوات الإنجليزية عن القوات البروسية » أدى 
إلى فشل تلك الحطة . كانت ووترلو وسهلها الكئيب 
یتر بصان بالنسور » ولم يكن تأثير ا هجمات البطولية 
والجنونية الى قامبها فى مون تسا نجانمهع3 Mont-Sain-‏ 
إلا أن أخرت الساعة الى تحولت فا اهز عة إلى كارثة » 
وأصبح كل فرد فيها يسعى للنجاة بنفسه . 

إن مز رعة كايو دهللقة© » الىحولها البلجيكيون 
إلى متحف « نايليونى » » أصبحت اليوم تعيد للأذهان 
الذ كرى امحزنة لنايليون المهزوم الفاقدالأمل. فبعد المسيرة 
الرائعةاللی حلق فها النسر طائرا من پورتوفیرایو عاصمة جزيرة إلبا حتى پاریس» 
كان ابوط الرآسی » وأخذت الإمبراطورية تسبح فى حور من الدماء والفوضى . لقد 
انتصرو بلنجتون 400ههفلاء1 على العبقرية الناپليونية » وكانتالغلطة الى ارتكما العدو 
رقم واحد لا تخل | > هو أنه اعتمد على كرم وإخلاص أولئك الذين كانوا يرتعدون 
منه خوفا طبلة خسة عشر عاما . 


لقد كان مقدرا أن يلاق المارب من جزيرة إلبا از عة فى ووترلو » وآن يصبح . 


أسيرا فى سانت هيلانة . لقد كان الطالع الفلکی لناپلیون مکتوبا فى حلقة من 

الجزر السحورة أو النحوسة : 

ملجأ للراحة والاستجام وقاعدة انطلاق » وفى سانت هيلانة كان سنه وقبره . 

هل سهل ۷۱ نجل ب زعمل 2 الفرارص جزبیرة الیا٩‏ 
کثرا ما ألتى هذا السوئال » وکثرا ما نوقش دون الاهتداء إلى نتائج حاسمة . 


جزبيرة السسا 


تقع جزيرة إلبسا ۰ وهی |حدی جزر أرخبيل تسکاتیه » بين جزيرة کورسیکا 


وإبطاليا » ويبلغ طرضا ۲٩‏ ك > وعرضما ٠١‏ ج . 


فکورسیکا كانت مسقط رأسه » وف إلبسا وجد. 


كان تاليران فسهموعالةة وزيرا مفوضا ف 
موتمر قيينا » وقد أصبح العدو اللدود لنابليون» بعد 
أن ظل فى خدمته عدة سنين انپت میانته له » ومن 
المؤكد أنه تمكن من التأثير على زميله الانجلیزی 
کاستلری تاعهعءاء افق ۰ وأوصاه بأن يراقب« رجل 
جزيرة [لبا» ولکن دون أن يشعره بذاك» ویبدوآن 
تصرفات الکولونیل كاميل1اءطوسهه » الام الانجلیزی 
لحز ير ة » وهی التصرفات الى اتسمت بالاهمال» كانت 
مخططة على أساس هذا الاتفاق . وفى الوقت نفسه » 
فان «الصادفة» الى انسم مها !مار السير نايل کامپل 
Neil Campbell‏ على السفينة پارتردج Partridge‏ < ی 
نفس الوقت الذى كان نابليون يستعد فيه للإقلاع إلى 
فرنساء حتمل ألا تكو نجرد «مصادفة».ولذلك فإنإغراء 
نايليون على الفرار ‏ وإذا اقتضى الأمر تسبيل هذا الفرار 
له » بمكن اعتباره جزءا من خطة ما كييقيلية غير مستبعدة. 

إن العامل الذى حول دون الإفصاح عن صعة هذه النظرية» هوأولا جسامة الحطر 
الذى تنطوی عليه الحطة » وأن التأكد من النصر .ی صدام أوروبى جديد وأخير 2 
على « عدوا جنس البشری ۰0 يكن بالأمر الحتمى : أفلم يكن انتصار ویلنجتون على 
ناپلیون قد تم فى اللحظة الى كان يظن فما أنه مضطر للقتال وهو ينسحب نحو بروکسل ؟ 

وخلافا للا كان يئدى إليه الشعار الإنجليزى المعروف : ١‏ انتظر وترقب » »من 
خدمة للسياسة الإنجليزية فى العديد من مراحل التاريخ » إلا أنه فى هذه المرة كان من 
احتمل أن يؤدى إلى كارثة . فا يكن من النتبعد أن تکون نتيجة معركة وورلو 
بعكس ما حصل فعلا". وقد كان نأيليون يعلم ذلك جيداء لدرجة أنه وهو منفاه مجز برة 
سانت هيلانة حيط به چنرالاته برتران 26707804 وجور جو 02۵078008 » ومونتولون 
23 Mڇ ٠»‏ كان يعيد دراسة المعركة عشرات المرات وقلبه يتفطر حسرة » على أن تكون 


هز بمته راجعة إلى التوافه . 
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وهی بتضاريسا الجبلية » ومناخها الذى تتميز به مناطق البحر التوسط ‏ وتقاليد 
آهلها » تشبه کثبرا جزيرة كورسيكا الى لا تبعد عنها إلا 4۸ £ . 

والسافر القاذم بالسکك الحديدية من روما أو لیفورن » يغادر القطار عند كامبيليا 
منتواوسی ۰ ویتبع‌الطریق الذى يتفرع ما إلى پورتوفیرایو الى تعد أهم مواف* الجزيرة» 
والى أنشأها فى عام ۱۵4۸ کوز مو دی مدیتشی 246315 ۵۰ سه الذى لاتزال شعاراته 
ظاهرة حى الآن على بعض الآثار . 

كان الإغريق يطلقون عل الجزيرة اسم أيتاليا دنلطع4 » والرومان اسم یقفا 16 » 
وقد اشتهرت الجزيرة منذ أقدم العصور التاريخية بثر ونما العدنية » ولاسرما الحديد ( ومن 
هنا كاذت التسمية ۳0۳0080 ومعناها ميناء الحديد ) . 

وقد تعاقب على ملكية الجزيرة البيزيون والبنادقة والأسبان»قبل أن تؤول إلى 
الفرنسيين بمقتضى معاهدة أميان فى عام ۱۸۰۲ . ثم ألحقت الجزيرة بعد ذلك بمملكة 
الإتروريين الى أسسما نابليون » ثم بإمارة بيومبينو الى كانت تتولاها البزا 11158 أخت 
نابليون قبل أن تصبح دوقة تسكانيا »> ومن بعدها انضمت انيا إلى الامبراطورية الفرنسية . 
E SEIS‏ نزو له الأول عن‌العرش ( من مارس ١81١4‏ 
ماز ل ناپلیون يجزيرة إل إلى ۲٩‏ فبراير ۰0۱۸۱۵ کان حکه من‌العوامل 
الى أكسبت ازير ةمكانة مرموقة فى التاريخ » 
جعلت مہا اليوم مبعثا لاشعار الفروسية 
وللذكريات . ١‏ 

وق الخحامس من مايو من كل عام » و طبقا 
لتقليد وضعه الأمبر دميدو ف 106۳010016 زوج 
الأمير ة ماتيلدا 2090۵1100 بنت أخ نابليون > 
يقوم الأهالى بإحياء ذ کری اختفاء الکورسیکی 
العظيم » الذى يرجع إليه الفضل ى تجميل و اشهار 
جزيرمم . وتعتبر الجزيرة مركزا سياحيا 
جذابا » و یتدفقالعدید من‌السیاح‌عل پورتوفیرایو 
وقصر مولیی وملجأ سان مارتینو » وهی 
الما کن الى نزل بها الامبراطور . 


۱۱۸۱ 


. 


اس سسفس اج 1 TE‏ 
7 وه تمه 
وقلما تؤدى زيادات طفيفة من هذا النوع إلى أى ضرر . ومع ذلك فهناك حدود حقيقية لکية 
الطعام التى بمكن لشخص أن يأكلها فى أى وجبة من غير أن تسبب له كارثة » وف العادة فإن 
تبعات تجاوز هذه الحدود تكون تبعات سيئة للدرجة الى لا مکن للمرء فيها أن يستجيب لدواعى 
المرح والسرور . 

فالاحساس بالتوعك أو ال فى الجزء العلوى من البطن م4909 بعد وجبة» يسمى فى 
العادة « عسر هضم ndigestion‏ » » وتعنى هذه الأعراض عصهماموسرک بالتأكيد تقريبا فى 
الشخص الذى يتمتع بصحة جيدة» أن إحدى الوجبات كانت اما كبير ة جداء وإما أنه تم تناوها 
بسرعة زائدة » وإما أنه رما حدث الشيئان معا . وکثبر | ما يعنى الإحساس بالمرض بعد تناول 
إحدى الوجبات نفس الشی" . 

و بعد نوبات من الاسر اف ف الطعام و الشراب بلا مبالاة » غالبا ما حدث الق" عطنانسه۷ » 
وهکذا یم تخلص العدة مباشر ة من حملها الثقیل . إن تجر بة کهذه تکون غير سارة » ولکن 
يتبعها دانما تقریبا عودة الاحساس بالانتعاش » بل یتبعها فى الأشخاص الأقوياء (حساس باجوع . 
الا أن النطق السلم ینبه معظم الناس - بعد مثل هذه النوبات - أن یقللوا كثيرا من الطعام 
والشراب فى فار ة الأربعة والعشرین ساعة التالية . 


اضبطل رابات الکسیسد والیست‌کوی یاس 


كثيرا ما تلام الکبدباعتبارها مسئولة عن اضطرابات اض » و خاصة الغثيان ۸e‏ 
و الصداع Headache‏ اللذان یوصفان بالتوعك 11202076۲ » وهو ما حدث كثيرا فى 
الصباح التالى فحفلات . ومثل هذا اللوم الکبد لا يكون عادة فى موضعه ذلك لأن الکبد 
لا تکون قابلة التأثر عثل ذلك الافراط الذى بحدث أحيانا. فالکبد لا تتسبب فى إحداث 
أعراض مزعجة الا إذا أصيبت بتلف بالغ نتيجة للالهاب» أو لسنوات طويلة من‌الادمان 
على شر ب المواد الكحولية . 
أما الپنکر یاس 5ههمءمو2 الذى يفر ز الخميرة الهضمية الى تسمى «تر يبسين سنوم ر٣‏ » 
فهو عضو قوى قلما يصيبه المرض بطريقة توثر على العمليات اطضمية . 


ا 


رابات الم را و 


تخیزن المرارة 1۱2006۲ 211© الصفراء 16 من الكبد» وتركز ها» وتدفع بالصفراء 
الناتجة المركزة إلى الاثى عشر 0۳0007 . وقد يؤدى تكوين الحصى ف المرارة والنپاب 
جدار الرارة » إلى الأ وعسر الهضم » وخاصة حیغا تؤكل الأطعمة الدهنية . 


عادات ا 9 کل 
١‏ إن عادات الا کل الطيية 0 
لاضطراب الأمعاء Di06‏ اومناوءام1 . وينتج الاسهال غالبا من تناول هی المفتاح الهضم اليد › 
طعام يحتوى على كية كبيرة من الفاكهة ۰ أو من طعام ملوث باجرائم . وخاصة فى هؤلاء الأشخاص 
أما الإمساك فیعود غالبا إلى تناول طعام حجمه جد قليل » أو يحتوى على 
قليل من الألياف الشنة » أو قد يكون جرد أسلوب لحياة . 


: © خصص الوجبةوقنا ‏ © تناول الطعام فى © لاتعملوأنتتتناول 
المصابين باضطراباتق‌جهازهم | کافیا » وتناوها وأنت مواقيته الصحيحة > الطعام > إذ أن ذلك 
المضمى . فى حالة راحة ذهنية . ولا تلهمه فى عجلة. يضر بعملك وهضمك. 
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العدة هى أول آجزاء القناة الحضمية ويبدأ فيها الهضم » 


الى تنشأ فى العدة : عسر افضم مندممورط » » 
وتتضمن « فقدان الشبية هننده:۸۵ » » والإحساس بالإعياء 
أو «الغثيان» » و«الق* » . وهناك أعراض أخرى وهی 
الإحساس و بالامتلاء ۾ مصحوبا « بالغازات » » وكذلك 
إحساس داق خلف عظ القص ويسمى « حرقان القلب 
Heartburn‏ »» بل قد یکون هناك 1 شديد حقا يسمى 
«عسر اطضم » . 


وما دامت هذه الأعراض لا تعود إلا إلى مجرد الاهمال 


فى الا کل » فإنها تختى دائما تقريبا فى خلال يوم واحد . 


ومع ذلك » فإن أشخاصا كثير ين يتعجلون أمر شفائهم بتناول 
أنواع تلفة من الأملاح المهضمة » ولكن غيرهم بحس 
أن مثل هذه الأدوية تزيد حالهم سوءا : 
وتتأثر العدة - الى بمدها العصب العاشر الدماغى » 
وهو العصب اخاثر قدوه؟ ‏ عل وجه خاص بالضغوط 
العاطفية . وى حظات التوتر الشدید » من الشائع أن بحس 
الرء بقلبه « يرفرف » بين جوانحه » وكثيرا ما يصاحب 
ذلك إحساس بالغثيان . وختی هذان الاحساسان المتعبان 
عادة مجرد أن ينشغل الذهن تماما » حى ولو استمر سیب 
التوتر «160610. 
وقرحة العدة Gastric Ulceration‏ » من الأسباب 
الشائعة جدا للألم فى منطقة العدة » وهی منطقة مصابة 
( مدمر ة ) من جدار العدة . ویتسبب نفس النوع من قرح 
الائی عشر فى إحداث ألم مشابه تماما . وهذا الم عادة 
ما يكون قاسیا ومعاودا ( مرتجعا ) . ورغم أن العناية 


الفائقة بالعادات الغذائية قد تقلل من حدته » على الأاقل' 


لفتر ة من الزمن » الا أن ذلك علامة على الحاجة إلى الرعاية 
الطبية التخصصة . و مکن مساعدة ضحایا هذا النوع من 
عسر لضم بالعلاج فى الستشی . 


اطرطرا بات الامراض ال تسب اتلدوی | 


وترجع كثير من اضطرابات القناة افضمية فى بلدان الناطق اطار ة إلى العدوی عن طريق الجرائيم المرضية . 


الحعىالحيفودبية | 

التيفود 1105010 مرض معد ینتقل‌عن‌طریق ابتلاع جرائم التيفود المسماة «إبرثللا تیق typhi‏ 0۳5۵6۳:۵2 
ويم إخراج الجرثومة فى براز ۴۵٠٠5‏ ضحية الرضی » ثم تصل إلى ضحایا جدد عن طریق الماء » أو فى 
الطعام » أو بوساطة الذباب . والتيفود مرض خطير » وقد قل انتشاره فى كثير من أرجاء العام فى شكل 
أوبئة یسبها أشخاص مرضى . وف اجتمعات التقدمة جدا » بمكن التحكم فى الأوبئة بوسائل الصحة العامة 
وحدها » آما فى البلدان الأقل تقدما » فان التطعيم Vaccination‏ هو ما ينصح به . 

ومرض الپاراتیفود ۳۵۵4۲0:0:0» مرض ماثل رغم أنه أقل خطرا . وهو شائع تماما فى بعض البلدان ۰ 
إلا أن الوفيات بسببه قليلة . 


الدسنتاريا 1019000077»مرضص شائع فى كثير من أرجاء المناطق الحارة » كا يحدث كثيرا فى بعض 
البلدان المتقدمة . ويم انتقال الدسنتاريا بطريقة ماثلة لانتقال التيفود » وتتميز بإسبال بالغ العنف . وهناك 
أنواع عديدة من الدسنتاريا » و لکنها قلما تتسبب ف الوفاة » فما عدا كبار السن . 


الكوليرا 2 مرض يتسبب بوساطة جرثومة تسمى « فير يو كو ليرا Vibrio cholerae‏ » 
أو « واو الكوليرا » » ويتسبب المرض ف إسهال بالغ الشدة > وف المناطق الحارة قد تصل نسب الوفاة إلى 
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ملظ ام 

ينتشر تسمم الطعام عملده‌عن۳ ۵ فى بلدان كثيرة » ویرجع ذلك جزئيا إلى الفرص العديدة 
لتلوث الأطعمة - الى سبق طهیها » والی يكثر استعاها ف الطاعم - بوساطة الجراثي فما بين وقت إعدادها 
ووقت استبلاكها . وهناك عدة أجناس ختلفة من الجراثيم قادرة على إحداث هذا النوع من المرض » ومن 
بينها أنواع شديدة الشبه بحر ثومة التيفود » وغير ها من الأنواع الى تسبب الدمامل و»امسفط والقروح ولذه8 » 
وغبر ها من الى تسبب الغرغرينا الغازية عسعمهمه0 ده لى ظروف مختلفة . 

وهناك نوعان من قسمم الطعام يعترف ببما الأطباء: وق الأو ل و یدعیرالنوعالتسممی13۳6 مند10»» ا 
الضحایا عرض شدید مصحوب بوء وإسبال وامیار» بعد قلیل من تناول الاطعمة الملوثة . وی هذه الالة 
فان التسمم یمود إلى « سومهه‌نده۲ » أنتجتها اجرائم الى تکاثرت ف الطعام قبل تقديمه . ويحدث الابلال 
عادة بعد 4 ۲ ساعة . 

وفى النوع الثانى من تسمم الطعام « وهو النوع العدی 1706 01060070 نادرا ماتظهر الأعراض إلا بعد 
مرور ۲۶ ساعة من أكل الطعام الملوث . و تکون الأعراض حينئذ شبيهة بتلك الى نلاحظها فى النوع التسممی > 
ا ة لتکاثر الجراثيم داخل آمعاء الانسان العائل . و الشفاء الکامل مکن » و لکنه قد یستفرق 
أسبوعا . 

وتسمم الطعام يكاد يكون مرضا عکن منع حدوثه » وإذا أمكن تحسين مستويات النظافة الصحية فى 
المنازل وأماكن الأ كل العامة » فإن حدوث المرض يقل على وجه اليقين . وتبذل جهود كثيرة لرفع مستوى 
الصحة العامة » ولکن لسوء اه اه E‏ لإقناع كل شخص بأن اجر اثيم الى لا يراها 
آحد » تعيش وتعمل علها فعلا . 
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هو إبراهم بن ميمون » وقد اشتبر باسم الفتى الموضلى . وهوكوق المولد » ينتمى 
إلى شرف بيت مجيد من بيوتات فارس ؛ فلما أحب الغناء وتطلعت إليه نفسه > لى 
معار ضة شديدة من آهله» فهرب من تزمت البيئة وقسوباء ملتمساً ف الفضاء الرحب 
الفسيح هوايته الموسيقية . 
ا ا 
وهذا النجم العا مى فى سماء الموسيتى قد استقبلته الأحداث و الکوارث المضنية منذ 
حدائته الباكرة . فها هی ذى صدمة اليم تصادفه فى طفولته ولما يتجاوز الثالثة 
بن عمره » فأقام مع أمه وأخواله حتى رعو .وا أوذى فى سبيل الفن ١‏ لم جد 
مناصاً من الرحيل من البيت إلى الحياة 
بالموصل » فكانت حياة مضطربة م 
جد فا وجهاً من وجوه الراحة»وإن 
صادف فما شيئا من الغناء والطرب . 
ولا وجد اراهم أن هذا القدر من 
الموسيىليس بالذى يشبع رغبته الطاحة 
و موهبته الآحذة ف العو والازدهار » 
بدأ تقل من بلد إلى بلد حتى انهى به 
المطاف إلى الرى » فلى ما إبراهيم 
صفوة من الموسسيقيين والمغنين من 
عرب وفرس . ومن ثم أخذ الغناء 
بنوعيه حتى مهرفیهما وبرع . وطالت 
إقامته فيها فزوج من دوشار ثم 
شاهك »الى أنجب مها إسحاق و بقية ولده. 
لملعهان تحمه 
وبدأ چم إبراهيم یلمع فى الأفق » 
وتتلقفه العلية والاشراف والامراء » 
إلى أن أمر الحليفة المهدبى (۷۷۵ - 
٥‏ م ) بإشخاصه اليه ببغداد . وإذ 
كان إبراهي يميل إلى الشراب » فقد 
عاتبه المهدى ثم منعه من منادمة ولديه 
موسی وهارون . وحين عام ا حليفة 
بعد ذلك أنإبر اهم قدعاد إلى الشراب؛ 
والدخول إلى ولديه رغ منعه إياه » 
أمر بضر به وقيده وحبسه . ثم خاف 
على حياته فأطلق سر احه » بعدأن استحلفه 
وأخذ عليه المواثيق ألا يعود إلى مثل 
ماكان يفعل . 
مات المهدى فتوار ىمعهإ القبر العهد 
الأولمنحياة إبراهيم » ذلكالعهد الى“ 
بالشوم والتعاسة والأكدار > عهد اليتم» والغربة » والتشرد » والضرب ٠‏ والقيد » 
والحبس » ليرى عهداً سعيداً فى مجالسة الأمراء » ومنادمة الحلفاء . 
كان عهد اشادی ( 1/6 85/ام ) بداية لسعادة بر اهم » فقد نب عليه الخليفة من 
النع ماكاد يغرقه . وحسبك من هذا أنه فى يوم واحد أجازه عائة وخسين آلف دينار 
حتى قال لبر اهم : « لو عاش لنا المادى لبنينا حيطان دورنا بالذهب والفضة » . 
مدرسة ١‏ 
وکان الناس قبل إبراهيم یعلمون جواريهم الغناء على قدر لياقتبن و استعدادهن . 
ركان ذلك مقصورا على السود وأشباههن . فرفع إبراهيم قيمة هذه المدرسة » وکان 
أول منعٍ الجوارىوالقيان البيض هذا الفن » وكان إبر اهم لايقتص رف تعليم جوار به‌علی 
تثقيفهن فى ضروب الموسيق وفنون الغناء »وإنما كان يلقبن کذلك‌دروسا فى آلوان 
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الملابس ومناسبة بعضها لبعض » ومناسبتها لعصائب ال رس وکسوة القدم » ومناسبات 
هذا كله فى الاجیاعات والحفلات . وکان يلقممن کذلك دروسا ی الزهور والورود 
وا » وتنظی الطاقات والباقات . ثم تجاوز إبراهيم تلك الماديات إلى المعنويات » 
فیعلمهن كيف بحسن الحديث » وکیف بحب ألا يداخلن أحداً فى حدیثه » ولایتطلعن 
إلى مكتوب یقروه قاری" » ولايقطعن على متكل كلامه » ولا يحاولن أن 
يستمعن إلى أحد حسدث عن سر ؛ ولا يتكلمن فما حجب عن فهمه › 
وهكذا كان يعم إبراهم جواريه قوانين التظزف وآداب السلوك » إلى جانب 
قوانين الموسيى والغناء . 

وانقلب إبراهيم الفنان إلى متجر > 
وان لم تتاثر بذلك موهبته الموسيقية 
وكانيضع الغث والسمين من الآحان» 
وینشی" الغالى والرخيص مما » قال ابنه 
ٍعق إن أباه قد صنع تسعائة لحن » 
مها ثلمائة تقدم فيها الناس جميعا » 
وثلمائة أخرى شاركوه وشاركهم فيهاء 
وأما الثلمائة الباقية فلهو ولعب . 
سعةاصحصتته 

وكانإبر اهم محسن‌الافلات وبجيد 

الحيلة » حين يضيق عليه الشرقوحين 
يريد الكشف عن حقيقة فنية . غى 
ابن جامع أحد أعلام الغناء فى العصر 
العبابى ثلاثة حا نأمام الرشيد ( ۷۸۰ 
- ۰0۸۰۹ وادعى آنا من تراث 
الأقدمين . ولا سثل إبراهيمعتما قال 
لا أعرفها > وكان ذلك خذلانا له أمام 
الحليفة . فرأى أن يوجه ابن الرف » 
أحد كبار المغنين »٠ى‏ اليوم التالى إلى 
ابن جامع فيتظاهر بتهننته» وجهد ی 
أحذ تلك الأ لحان عنه.ونجحت الخحيلة» 
وحفظها عنه بر اهیم. وبکر إلى الرشيد 
وأظهر أمامهأنه كان یعرف‌تاك‌الأ نخان 
منقبل » وإنما تظاهر بالجه لبها نحشا 
واحتراما لميل الرشيد لابن جامع » 
الذى ينب نسبه إلى قريش . مغناها 
إبراهم نا الحنا . فأقسم ابن جامع 
بأن بر اهم لايمكن أن تكون له سابقة 
علم ها لأنهامن صنعته ولميخرجهالأحد. 
فكان ذلك هو الانتصار لإبراهم . 

ومن الطريف أن نعم كيف كان إبراهم يستوحى ألحانه . فقد سأله ار شد وما 
كيف يصنع إذا أراد أن يصوغ الآلحان فقال : « يا أمير المئمنين» أخرج الهم من 
فكرى » وأمثل الطرب بين عيى » فتفتح لى مسالك الأحان فأسلكها بدليل الإيقاع » 
فأرجع ظافرا بما أريد » : 

وحين كبر إبراهم وطال عليه المرض » انقطع‌عن خدمة الحليفة . ولكن كان 
حسبه أن يعوده الرشید نی للتظاته الأخرة . وقد سأله كيف انت يا إبراهم ؟ فقال 
أنا والته يا مولای كما قال الشاعر : 

قم مل منه آقربوه وأسلمه المداوى وا 

هال الرشيد نا لله » وخرج . فلم يبتعد حتى سم الناعية عليه . ومات إبراههم 

سنة ثمانية وثمانين ومائة هجرية (805 م) . 


واللحيز الأسمر ذو قيمة غذائيةأعلىنسبيا » ولکنه يتعر ض لعملية تخمر غير منتظمة » 
ما جعله ثتيلا نوعا ما » وأصعب هضما . وهذه الحواص الامجابية منها والسلبية » 
تزداد تأكيدا ی ایز الكامل . 
: وهذا از الذی محتوی على الردة الناعمة » عر مرا سریعا من خلال القناة 
امضمية » ولذلك فان امتصاص الجسم له یکون ضعیفا » ولا بستفاد من عناصره 
الغذائية الاستفادة الكاماة . والردة » فضلا عن ذلك » تشتمل على بعض الواد 
الدهنية و احماثر ية ععصتاً »وهی تعوق‌حفظ الدقيق » وتغير من دو اص الادة الغروية. 
وانحبز الأبيض هو أكثر آنواع الحيز اسنهلاکا فى آوروبا > وهو الفضل مع 
جميع الوجبات الغذائية » كا أنه فى نفس الوقت الغذاء الا سای » آما العنادسر الغذائية الى 
| تنقصه فتعوضها أصناف الطعام الأخرى . ومن الناحية الاقتصادية فهو اقتصادى 
للغاية » لأنه يوفر الطاقة ابر ارية الأرخص تنا . 
١‏ والحبز الأبيض غذاء صصی » لأن الدقيق الستخدم فى صنعه حال من أى مادة 
كيميائية ( كتلك المواد مثلا الى يقال عنها إِنما اتحسين ) > إن إضافة مثل هذه 
| الواد إليه محظورة حظرا تاما . 


الفرازة ذاتاسطوانة » وهی تقوم بتخليص حبوب 
القمح من الحبوب الغسريبة للنياتات الاخری . 


آلة المسح » وتقوم بإزالة طرق 
حبة القمح (النطفةو الأهداب)» 
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اسصلائك الصرد من الخ زر سنوبًا 


البلاد : فرنسا ایطالیا ألمانيا بلچیکا هولندا 
الاسهلاك ق‌عام» ۱۵6 بالکیلوجرام: 0ر٥14‏ 4ر1۲۷ ۱۰۸ ۱۰,۲ ۷و4 
الاسبلاك الحالى 0 : ۱۰۳۵۶ ۱۲۲ ,۹۲ ۷۹,۳ ۷۷ 


أما استهلاك الفر د ف جمهو ر يةمصر العر بية» فقد بلغ ۵ کج منالقمحفسنة1454/ ۱۹۷۰ 


" إن عمل الطاحونة هو تحویل حبوب القمح إلى دقيق ( أو بعبارة أصح إلى عدة أنواع من الدقيق ) » وال ردة ( الناعمة وانشنة ) . 
وف المطاحن الصناعية احديثة مر الدقيق بعدة مراحل تقوم بها آلات خاصة نوضح أهمها فى الرسم التالى : 


رسم بيافى لعملآلة الفرز : 
١‏ - قطاع من الأسطوانة 
الخار جية . 

؟ - الحوض الذى تتجمع 
فيه الحبوب الغريبة . 

۲ - حبة قحغير متناسقة 
مع خلايا الفرز » ولذا 
فهى تسقط قبل وصوضا 
إلى حوض التجميع . 

aa ٤ 
غريبة تبوق خلايا الفرز‎ 
بحض الوقت » لتسقط‎ 
. بعدذلك ق حو ض التجميع‎ 


۱ 4 طارة ابتة ذات فواصل‎ - ١ 
جهاز دوار یقوم حك‎ - ۲ 


الحبوب على السطح الحشن 
للأسطوانة a‏ 


ق العمددالة ادم 
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الا تکشط ذات ۱سطوانات 
وتتکون هذه الآلة من اسطوانتين ذات 
جوانب مضلعة » وقد تکون ملساء أحياناء 
وهی تدور بسرعات مختلفة عکن التحكم ۱ 
فها . وتختلف هذه السرعات باختلاف 
العملیات الى تقوم با . والالة تنتج 
أولا جزيئات خشنة عبارة عن الجريش 
( البرغل )» وأخرى أصغر حجما وغير 
محسوسة وهی الى. تكوين الدقيق . ويحرى 
بعد ذلك فرز الحليط عن طريق مناخل » 
رهم بیای لكيفية وضع الحبة فى الفجوات ١‏ وتجمع الاجزاء الحشنة ويعاد طحا فى آلة 
القناوية للأسطوانتين الفاقتسسین . : ذات اسطوانات أكثر تقاربا الواحدة 


من الأخرى و أقل تضلیعا . 


مرعه 


چ ا سا ۳ 
مھ ع AP:‏ هم سوه 
ER. |‏ مسد 


فرن كهر بای حديث له أ ات مستقله يز منظر آمای لفرن بالبخار و أقسامه فرن حمى بوساطة طب مواقد تدار بالازوت . 
فر 7 0 بع حجر اب یج 2 1 6 ف 5 
5 ۱ اخصصة طبز اطبز وا لفطائر 3 


